[Digite texto]


Orçamento Doméstico Simplificado
	RECEITA – corresponde a entrada de dinheiro no mês
	Mês: 

	Salário 01:
	VALOR

	Salário 02: 
	

	Ganhos extras:
	

	Pensão/aposentadoria:
	

	Aluguéis:
	

	Outros:
	

	TOTAL:
	


	DESPESAS
	PREVISTO
	REALIZADO
	ATRASADO

	HABITAÇÃO / ALIMENTAÇÃO
	
	
	

	Aluguel/Prestação
	
	
	

	Condomínio
	
	
	

	IPTU
	
	
	

	Luz
	
	
	

	Água
	
	
	

	Telefone Fixo
	
	
	

	Gás
	
	
	

	TV por Assinatura
	
	
	

	Supermercado
	
	
	

	Feira / açougue
	
	
	

	Padaria
	
	
	

	Comida pronta
	
	
	

	Empregada
	
	
	

	Reformas/Consertos
	
	
	

	Ajuda em casa
	
	
	

	Outros 
	
	
	

	SAÚDE
	
	
	

	Plano de Saúde
	
	
	

	Consulta
	
	
	

	Psicóloga
	
	
	

	Dentista
	
	
	

	Medicamentos
	
	
	

	Outros
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	DESPESAS
	PREVISTO
	REALIZADO
	ATRASADO

	TRANSPORTE
	
	
	

	Ônibus
	
	
	

	Metrô
	
	
	

	Trem
	
	
	

	Táxi
	
	
	

	Outros
	
	
	

	AUTOMÓVEL
	
	
	

	Prestação
	
	
	

	Seguro
	
	
	

	Combustível
	
	
	

	Lavagens
	
	
	

	IPVA
	
	
	

	Mecânico
	
	
	

	Multas
	
	
	

	Outros
	
	
	

	DESPESAS PESSOAIS
	
	
	

	Higiene Pessoal
	
	
	

	Cosméticos
	
	
	

	Cabelo
	
	
	

	Depilação/unha
	
	
	

	Roupas
	
	
	

	Sapatos
	
	
	

	Lavanderia
	
	
	

	Academia
	
	
	

	Telefone Celular
	
	
	

	Outros
	
	
	

	LAZER
	
	
	

	Cinema
	
	
	

	Teatro
	
	
	

	Restaurante
	
	
	

	Clube
	
	
	

	Cafés/Bares
	
	
	

	Livraria/Jornal
	
	
	

	Locadora de Vídeo
	
	
	

	CDs, Fitas, acessórios
	
	
	

	Passagens
	
	
	

	Hotéis
	
	
	

	Passeios
	
	
	

	Outros: 
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	DESPESAS
	PREVISTO
	REALIZADO
	ATRASADO

	FINANCEIRO
	
	
	

	Aplicação 
	
	
	

	Poupança
	
	
	

	Empréstimo 01
	
	
	

	Empréstimo 02
	
	
	

	Empréstimo 03
	
	
	

	Cartão de Crédito 01
	
	
	

	Cartão de Crédito 02
	
	
	

	Cartão de Crédito 03
	
	
	

	Carnê 01
	
	
	

	Carnê 02
	
	
	

	Carnê 03
	
	
	

	Outros 
	
	
	

	EDUCAÇÃO
	
	
	

	Escola
	
	
	

	Faculdade 
	
	
	

	Cursos Extras
	
	
	

	Material escolar
	
	
	

	Esportes
	
	
	

	Uniformes
	
	
	

	Mesada
	
	
	

	Excursões
	
	
	

	Outros
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Fechamento do Mês:
	RECEITA (total 1)
	R$

	DESPESAS REAIS (total 2)
	R$_____________

	SALDO (total 1 – total 2)
	

	OUTROS:
	

	DÍVIDAS ATRASADAS
	


Anote suas dívidas atrasadas:

	CREDOR
	VALOR

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	TOTAL:
	


ALGUMAS RECOMENDAÇÕES:

Após o primeiro mês de acompanhamento das entradas e saídas do

nosso dinheiro já teremos informações concretas para iniciarmos o orçamento doméstico do próximo mês.

                         Daniela Godinho       –      www.usinadopensamento.com.br


